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СПЛАНИРУЙТЕ СВОЮ ЭЛИТНУЮ ДИСТАНЦИЮ – СТАНЕТЕ ЧЕМПИОНОМ СТРАНЫ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ

Журнал предлагает всем читателям в течение 2001 года принять участие в чемпионате страны по планированию дистанций. На последующих 4 страницах вы найдете полный  формуляр для участия в соревнованиях, с картой и условиями. Придумайте свою лучшую элитную дистанцию и соревнуйтесь за звание чемпиона. По готовности вышлите формуляр руководителю вашего клуба, который пошлет лучший вариант клуба для дальнейшего участия.

Соревнования проводятся по карте района чемпионата Швеции в провинции Хельсингланд. Местность характеризуется красивыми скалами и богатыми деталями склонами, перемежающимися каменистой моренной местностью. В течение лета клуб города Сёдерхамна организует тренировки по этой карте как подготовку к чемпионату Швеции. Почему бы и вам не попробовать пройти свою собственную дистанцию в тренировочном лагере?

ЧЕМПИОНАТ СТРАНЫ-2001  ПО ПЛАНИРОВАНИЮ ДИСТАНЦИЙ 

Целью Чемпионата Шведской федерации ориентирования по планированию дистанций является стимулирование растущего интереса к планированию. Чемпионат дает указания, касающиеся не только проблем, с которыми сталкиваются составители дистанций, но и цели и  идей планирования дистанций. Соревнования являются поэтому важной частью развития нашего искусства планирования дистанций.

Важнейшей задачей планировщика является сохранение своеобразия спортивного ориентирования, которое вытекает из слов:

Ориентирование и бег.

Беговые способности проверить легко. Тренированность и умение бегать дают сильное решение от старта до финиша, независимо от амбиций и искусства планировщика дистанции. Гораздо труднее проверить способности к ориентированию. Именно планировщик отвечает за то, чтобы испытание искусства ориентирования находилось на правильном уровне трудности и происходило от старта и до финиша. Важная задача – создать проблему, вынуждающую спортсмена применять различные типы техники ориентирования. Указания по планированию дистанций взяты из книги «Планирование дистанций», которую можно заказать в издательстве Федерации ориентирования.

Правила соревнований

Разделение на классы

Чемпионат проводится в классах:

1. Юношеском до 18 лет.

2. Взрослом.

Клубный чемпионат

Внутри клубов организуются клубные чемпионаты по планированию дистанций. Клубы сами организуют оценку результатов соревнований. Чемпионы клубов должны быть определены  до 1 апреля. Оценочные протоколы прилагаются к картам чемпионата, но могут быть также заказаны в издательстве Федерации.

Чемпионат области

В чемпионате области каждый клуб может быть представлен не более чем тремя дистанциями на класс. Конкурсные материалы должны быть представлены до 1 апреля в соответствующую областную федерацию. Область назначает лицо, проводящее оценку представленных материалов. Это должно быть сделано до 1 июня. Результаты должны быть составлены для не менее чем 20% присланных материалов. Протоколы оценки могут быть заказаны в издательстве Федерации.

Для покрытия расходов на оценку рекомендуется областной федерации взимать плату 20 крон за каждую присланную дистанцию.

Чемпионат страны.

В чемпионате страны каждая область может участвовать с количеством дистанций, соответствующим количеству клубов:

До 30 клубов – 3 дистанции на класс.

31-50 клубов – 4 дистанции на класс.

51 или более клубов – 5 дистанций на класс.

Конкурсные материалы от областей для участия в чемпионате страны должны быть представлены в Шведскую федерацию ориентирования до 1 июня. Результаты чемпионата составляются для 20% присланных материалов. Оценка проводится жюри, назначаемым Шведской федерацией ориентирования. Чемпион должен быть определен до 1 октября.

Дополнительный экземпляр карты с прилагаемыми правилами оценки можно заказать в издательстве Федерации по адресу: Idrottens Hus, 123 87 Farsta. Протоколы оценки и дополнительную информацию можно получить на сайте федерации: www.orientering.se.

Призы

В чемпионате почетные призы присуждаются пяти лучшим в каждом классе.

Условия

1. Задачей является планирование дистанции элитной группы Н21, которая должна быть практически применима для соревнований элитной серии с электронной системой отметки. Масштаб карты 1:15000.  Сечение 5 м. Карта предполагается очень хорошего качества. Участники стартуют с интервалом 2 минуты. Длина дистанции (кратчайший путь по прямым от старта до финиша) должна быть 11,5 – 13,5 км (770-900 мм).

2. Пешеходный путь от места финиша до старта должен быть не более 3000 м. Весь путь до старта должен быть изображен на карте.

3. Финишный отрезок должен быть не более 400 м.

4. При планировании дистанции действуют общие правила соревнований по ориентированию. На карте должны быть спланированы свободные зоны для животных, запрещенные для бега.

5. Материалы, в которых не выполнены пункты 1-4 по длине дистанции, другим заданным расстояниям и свободным зонам, рассматриваться не будут.
6. Каждый участник может представить только одну дистанцию.

7. Имя, адрес, номер телефона, клуб и область должны быть указаны на определенном месте на карте.

8. Каждый участник должен указать на формуляре карты:

а) Длину каждого перегона в мм.

b) Сумму длин перегонов в мм.

c) Легенды КП (символы). Внимание!  Размеры объектов указывать не требуется.

d) КП с контролерами (радио, питание) должны быть указаны.

Внимание! Карта и формуляр оценки должны быть соединены.

9. Дистанция должна обозначаться следующими знаками:

                   Разметка от финиша до старта.

                   Старт (треугольник со стороной 7 мм).

                   КП 1,2,3 и т.д. (круг диаметром 6 мм с номером).

                   Финиш – двойной круг диаметром 7 и 5 мм. Разметка от последнего КП должна быть показана штриховой линией.

Внимание! Старт, КП и возможно финиш должны быть соединены прямыми отрезками линий.

ОСНОВЫ ОЦЕНКИ ДЛЯ ЧЕМПИОНАТА ПО ПЛАНИРОВАНИЮ ДИСТАНЦИЙ

ПЛЮСОВЫЕ ОЧКИ

1. Выбор пути (максимум 3 очка на перегон).

Каждый перегон оценивается в очках следующим образом:

Проблема ориентирования на перегоне решается в основном                 1 очко                 одним способом.

Примеры: а) На перегоне есть только один явный вариант пути.

                  b) Спортсмены будут следовать в пределах узкой полосы с небольшими   вариациями пути.

Проблема ориентирования на перегоне может решаться                          2 очка                более чем одним способом.

Примеры: а) На перегоне имеется более одного явного варианта пути.

                  b) Полоса, которую используют спортсмены, столь широка, что в ней есть много вариантов движения.

Проблема ориентирования на перегоне может решаться                          3 очка                 многими способами.

Примеры: а) На перегоне есть много разных вариантов пути.

                  b) Полоса, которую используют спортсмены, столь широка, что в ней есть большое количество вариантов движения с использованием различной техники ориентирования.

Внимание: Если некоторые варианты пути или полосы на перегонах столь явны, что основная часть спортсменов будет использовать их, оценивается только этот вариант (полоса), даже если есть другие варианты (полосы) на перегоне.

Для более точной оценки могут применяться дробные очки 1,5 и 2,5.

2. Значимость ориентирования (максимум 5 очков на перегон).

Каждый перегон оценивается в очках следующим образом:

В основном не требуется никакого решения или чтения                            0 очков             карты для прохождения перегона.

Пример: Большая часть перегона – бег по дороге или тропе с небольшим числом простых отклонений.

Перегон относительно простой                                                                      2 очка
Пример: Бег вдоль явных полос на местности типа болот, лощин, вытянутых холмов и/или через точки привязки, характеризуемые красной/оранжевой степенью сложности.

Перегон относительно сложный                                                                     4 очка
Пример: Бег вдоль полосы на местности с многими отклонениями или через точки привязки, характеризуемые черной/синей степенью сложности.

Требуется постоянное принятие решений и тщательное чтение                 5 очков         карты для прохождения перегона.

Пример: необходимы четкие точки привязки, требующие интенсивного чтения карты.

Внимание!

Если оценка лежит между приведенными примерами, могут применяться очки 1 и 3, а также половинные очки.

Когда перегон содержит отрезки с разной значимостью ориентирования, они влияют на общую оценку. Последний отрезок перед КП влияет пропорционально больше.

КП является только частью перегона и должен в связи с этим также оцениваться. Значимость ориентирования уменьшается, если КП оценивается как имеющий неправильную степень сложности или если неясно точное расположение КП.

Финишный отрезок должен оцениваться по тем же правилам, что и перегоны. Разметка дает 1 очко для выбора пути и 0 очков для значимости ориентирования.

При расчете значимости ориентирования для перегонов должны учитываться все реалистичные варианты пути (полосы движения). Легкий вариант таким образом уменьшает очки для перегона.

3. Корректировка длины дистанции

а) Суммируйте очки для выбора пути и значимости ориентирования и умножьте сумму на кратчайшую длину перегона в мм. Это даст суммарные очки для перегона.

b) Суммируйте все суммарные очки для всех перегонов дистанции, что даст нескорректированную оценку дистанции.

c) Чтобы привести материалы для дистанций разной длины в одинаковое исходное положение, необходимо скорректировать оценку дистанции. Формула корректировки следующая:

P/L x 900 = K                                         P – нескорректированная оценка
                                                                L – длина дистанции в мм

                                                                K – скорректированная оценка

d) Занесите расчеты в таблицу и введите сумму.

4. Разнообразие и оценка в целом

Для премирования важных достоинств, разнообразия и общего впечатления скорректированная оценка К умножается на коэффициент Н = 1,00 – 1,20. Размер коэффициента определяется следующим:

1. насколько разные типы местности и технически сложные области карты использованы.

2. разнообразие в скорости движения и технике ориентирования.

3. в какой степени варьируются длины перегонов, типы КП, расположение КП и изменение направления движения.

4. общее впечатление. Сюда включаются свободные зоны для животных и т.д.

Для более точной оценки могут применяться сотые доли между 1,00 и 1,20, например, 1,03, 1,12.

a) Рассчитайте общую плюсовую оценку Т по следующей формуле: Н х К = Т
b) Внесите Т в расчетную таблицу.

МИНУСОВЫЕ ОЧКИ

Ошибки и недостатки в дистанции оцениваются следующим образом:

1. Место старта (максимум 100 очков).

a) Разметка на старт столь протяженна, что пересекает или задевает некоторые пути движения по дистанции.                                                      100 очков
2. Место финиша (максимум 200 очков)

а) Финишный спурт не в одном направлении.                       100 очков
b) Плохая видимость судей на финише (менее 75 м)              100 очков
3. Нанесение дистанции (максимум 500 очков для всей дистанции)

а) Неправильные символы для старта, КП и финиша.                            25-100 очков
b) Непронумерованные КП или отсутствие линий между КП.              25-100 очков
с) Небрежное нанесение дистанции.                                                         25-100 очков
d) Неправильные легенды КП.                                                                   25-100 очков
е) Неправильно измеренная длина перегонов, которая может                25-100 очков       вызвать завышение общей оценки.

4. Прочие явные ошибки (максимум 600 очков для всей дистанции)

Здесь делается вычет для таких ошибок, которые делают                       200-600 очков
дистанцию практически непригодной для реальных 

соревнований

Пример: Явно непригодные места для старта и финиша, перегоны, лежащие слишком близко от края карты.

Занесите минусовые очки в оценочную таблицу и вычтите их из общей плюсовой оценки дистанции.

                                                                            Перевод Серебрякова С.И.

